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BEH PRO HOSPIC 2025 — INFORMACE PRO UCASTNIKY

Mili béZci, dékujeme, Ze jste se registrovali na 4. roénik Béhu pro hospic, ktery se
uskute€ni v sobotu 27. zaFi 2025 na Svatém Kopecku u Olomouce. Vasi ucasti
podporujete dustojnou a laskyplnou péci o lidi na konci zivota v Hospici na Svatém
Kopeéku. Dékujeme, Ze v tom bézZite s nami! ¥

Béh pro hospic 2025 se letos kona s podporou olomouckého arcibiskupa Mons. Josefa
Nuzika a Nikol Svantnerové — modelky, moderatorky a mamy, ktera vi, Zze pro dobrou véc
stoji za to vybéhnout.

Veskeré aktualna informace budeme pfidavat na facebookové udalosti akce:
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Aby pro vas akce probéhla hladce, pfinas§ime vam vSechny dulezité informace:
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Datum: sobota 27. zafi 2025

Registrace na misté: od 8:30 do 9:30

Start akce: 10:00 (prvni vybéh)

Misto: u restaurace a hotelu Archa, hned vedle olomoucké ZOO

HARMONOGRAM VYBEHU

10:00 — Trasa 500 m — déti do 5 let

10:20 — Trasa 2 500 m — seniofi nad 65 let a chodci
10:35 — Trasa 1 000 m — déti 6-11 let

10:40 — Trasa 1 000 m — déti 12—15 let

11:15 — Trasa 2 500 m — dospéli od 15 let a firemni tymy
11:45 — Trasa 5 000 m — dospéli od 15 let a firemni tymy
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t3 VYZVEDNUTI STARTOVNIHO BALICKU

+ Silné doporucujeme vyzvednout si startovni balicek s Cislem predem, v klidu a bez

front:
? Ctvrtek 25.9.]15:00-20:00 | prodejna Decathlon (Kafkova 462/3, 779 00 Olomouc)
? Patek 26. 9. | 9:00-20:00 | prodejna Decathlon (Kafkova 462/3, 779 00 Olomouc)
+ Pokud to nestihnete, muzete si balicek vyzvednout i v den zavodu:

? Sobota 27. 9. | od 8:30 u Archy (nejpozdéji 30 minut pfed startem vasi trasy)

== Startovni Cisla jsou jedine€na a nelze je zaménovat. BEh bude méfen Cipovou
technologii.

¥ OCENENIi A CENY

e VsSechny déti obdrzi medaili za ucast
e Ceny pro 3 nejlepsi v kazdé kategorii kromé kategorie pro nejmensi, ktera je
nesoutézni
o Chlapci od 6 do 11 let, 1000 m
Divky od 6 do 11 let, 1000 m
Chlapci od 12 do 15 let, 1000 m
Divky od 12 do 15 let, 1000 m
Muzi, 2 500 m
Muzi, 5000 m
Zeny, 2 500 m
Zeny, 5000 m
Muzi seniofi (nad 65 let), 2 500 m
Zeny seniofi (nad 65 let), 2 500 m
Muzi chodci, 2 500 m
o Zeny chodci 2 500 m
e Soutéz firemnich tymu (nejvys$si primérna rychlost na okruhu 2 500 m +
nejpocetnéjsi tym)
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£ TRASY

e \/Sechny trasy vedou pfirodnim terénem v okoli Svatého Kopecku. B&Zi se po
zpevnénych cestach a lesnich pésinach. Doporucujeme vhodnou sportovni obuv.
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Prvnibézecka zkuSenost s velkym
smyslem. Kazdy krok pomaha.

Za desté je alternativni trasa (po asfaltu) zajisténa.

BEH PRO HOSPIC
NA POHODU, PRO POMOC -2 500 M

Dychame, vnimdme, pomahame. Krasny
béh v rytmu laskavosti.

BEH PRO HOSPIC
PRVNIKILAK -1000M

Kilometr, ktery zahfeje nohy i srdce. Idealni
pro malé i vetsiodvéaziivce.

Za desté je alterativni trasa (po asfaltu) zajisténa.

BEH PRO HOSPIC
NA POHODU, PROPOMOC - 5KM=2X2500M

]

> rozhledna
S Kopecel

Pro ty, ktefi chté&jibéZet naplno — srdcemii
nohama.
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agra DOPRAVA

i\ Dirazné vas prosime, abyste na misto konani vyuzili hromadnou dopravu.
Na Svatém Kopecku je kapacita parkovacich mist omezend a parkovéani je mozné pouze na
vyznacenych oficialnich parkovistich. Prosime vas proto, abyste zvazili jinou dopravu —
doporucujeme vyuzit MHD (budou vypraveny posilové spoje) nebo prijet na kole. Udélate tak
radost sobég, pfirodé i ostatnim néavstévnikim. Dékujeme za pochopeni!

Z hlavniho nadrazi v Olomouci jede autobus €. 11 az k ZOO - zastavka je Svaty
Kopecek, ZOO (kousek od mista zavodu).

Dékujeme, Zze svym ohleduplnym pfistupem pfispivate k hladkému prubéhu celé akce.

& DOPROVODNY PROGRAM
Té&Sit se muzete na:
e aktivity pro déti

e obcerstveni na misté
e zazemi v restauraci Archa (toalety, uschovna véci, prostor pro posezeni)

Zx Zdravotnické zajisténi:

Na misté bude po celou dobu zavodu k dispozici zdravotnik pro pfipad drobnych oSetfeni a
prvni pomoci.

| DALSIi INFORMACE

Sledujte nasi facebookovou udalost — najdete tam aktualni informace, novinky i praktické
tipy:
'@ https://www.facebook.com/events/1927819451378988

V pfipadé individualnich dotazu, které nejsou zodpovézeny po precteni tohoto dokumentu a
odpovéd neni k nalezeni ani na facebookové udalosti, muzete napsat e-mail nebo volat na:

e chei@ataksestalo.cz | Ve nela@ataksestalo.cz | PEd veronika@ataksestalo.cz

R, 607 700 411 | &, 734 182 042
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Béhem akce budou pofizovany fotografie a videozaznamy za u¢elem dokumentace a
propagace. Tyto materialy mohou byt vyuzity i v budoucnu, zejména pro prezentaci
podobnych aktivit. U¢asti na akci s timto souhlasite.

Kazdy u&astnik si je védom rizika vzniku $kody nebo Ujmy na zdravi pfi U€asti v zavodé.

Ugast v zavodé je na vlastni riziko, a kazdy bé&zec odpovida za svou fyzickou pfipravenost a
zpusobilost.

Doporuéujeme vSem uc€astnikim sjednat si vhodné zdravotni nebo Urazové pojisténi.

Akce probiha za kazdého pocasi — doporucujeme vhodné sportovni oble€eni, pokryvku
hlavy a dostatek tekutin.

Dékujeme, Ze jste s nami. Bé&zime pro ty, ktefi svou Zivotni pout’ dobihaji.
TéSime se na vas na startul!

S vdéénosti,
Tym Béhu pro hospic
a eventova agentura A tak se stalo

v PODEKOVANI PARTNERUM A SPONZORUM

Bez podpory skveélych lidi, firem a organizaci by tato akce nemohla vzniknout.
Dékujeme vSem, ktefi se s nami rozhodli bézet — at’ uz na trati, nebo svou pomoci v zakulisi.



